
 

 

 

  برنامه کلاس های آکادمی یوگا مازندران شعبه فرهنگ

 

 

 

 ســـــــــــــــــاعــــــــــــــــــــــــــات روز روزهای هفته

_پنج شنبهشنبه  

 
15/9 - 8   

                                                                                                                                                                                                                              

 
45/10-30/9  

 

 
15/12-11  

 

 
45/13-30/12   

 

 
 

15/15-14  
 
 

 
 
 

 
 

 
 

سه شنبه –یکشنبه   

 
 

15/9 - 8  

 

 
 

45/10-30/9  
 

 
 

15/12-11  

 

 
15-13   

 
 

   

 
  17-15    

 

 
 

15/18-17  
 
 

 
45/19-30/18  

 

 
 

15/21_20  

قلی زادهآقای   

 

 دوشنبه_چهارشنبه

 
15/9 - 8  

 

 
45/10-30/9  

 

 
15/12-11  

 

 
45/13-30/12  

 

 
15/15-14  

 

 
45/16-30/15  

                                                                                              

 
15/18-17  

 

 
45/19-30/18  

 

 
 

15/21_20  

 آقای موسوی نژاد

 


